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以下為民家庭議會秘書周錦玉今日（六月十三日）出席「太陽計劃 2009 永不放

棄同學會」的致辭全文： 

 

各 位 同 學 、 各 位 朋 友 ：  

 

 大 家好。 

 

今 年《 太 陽 計 劃 2009 永 不 放 棄 同 學 會 》的 宣 傳 口 號  : “ CHEER 

UP！ 為 家 人 打 氣，永 不 放 棄 ” 十 分 有 意 義。近 年 來 , 全球 皆 受 金 融 海

嘯 影 響，不 少 香 港 的 家 庭 亦 受 到 困 擾，我 們 如 何 能 夠 面 對 困 難，仍 然

可 以 CHEER UP，做 到 永 不 放 棄，就要 靠 我 哋 常 常 為 家 人 打 氣，時 刻

關 心 愛 護 家 人 ， 一 家 人 才 可 以 做 到 「 笑 口 常 開 」， 父 母 、 家 人 回 家 前

才 會 記 得 清 倒 垃 圾，把一 切 煩 惱、憂慮、不 如 意 全 都 扔 掉，只 要 踏 進

家 門 就 可 以 笑 呀 ！  

 

很 多 人 以 為，當 代 青 少 年 愛 旅 遊、愛 虛 擬、愛 手 機，但 我 深 信 ，

大 家 都 必 定 「 愛 家 人 」， 都 希 望 為 家 人 打 氣 ， 只 要 看 今 天 的 錄 音 室 內

座 無 虛 席 ， 就 可 以 感 受 得 到 我 們愛家人的情懷。西方的人普遍較熱

情，不時會對家人講 I love you；相反，東方人較為含蓄，「 愛 家 人 」

都 放 在心上，甚 少說出口。家 庭議會提倡的「愛與關懷」、「 責 任 與 尊

重 」及「溝 通 與 和 諧 」這 些 家 庭 核 心 價 值，是 希 望 鼓 勵 大 家 以 行 動 表

達 對 家 人 的 支 持 和 愛 護，抽 多 點 時 間 與 家 人 溝 通，互 相 了 解 和 信 任 ，

只 要 真 誠 溝 通，一家 人 有 商 有 量，不論外面發生甚麼事，不要埋藏 在

心，要坦誠地與家人商量，只 要一家人有商有量，事無大小都可以 解

決 。  

 

家 庭 議 會 亦 製 作 了「 愛 家 人 語 錄 」的 紀 念 品 送 給 大 家，透 過 多 幀

溫 馨 家 庭 照 和 一 些 過 來 人 的 分 享，希 望 可以啟發和鼓勵大家，對家 人

多 表 達 關 愛 的 說 話 ， 以 行 動 彰 顯 對 家 人 的 愛 。  

 

最 後 ， 祝 大 家 愉 快 學 習 ， 永 不 放 棄 。 謝 謝 。  

完  
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