
2023 年 8 月 4 日                家庭議會第 FC 8/2023 號文件  

討論文件  

 

家庭議會  

 

《基層醫療健康藍圖》  

 

目的  

 

 本文件向委員簡介醫務衞生局公布的《基層醫療健康藍圖》

（《藍圖》）。  

 

 

背景  

 

2. 為強化本港的基層醫療健康系統，政府已於 2022 年 12

月 19 日公布  《藍圖》，重點提出一系列改革措施，以制定基層

醫療發展方向及策略，應對伴隨人口老化及慢性疾病病患率上

升而來的挑戰。策略包括以預防為重，以社區為本，以家庭為

中心，「早發現，早治理」，願景是改善市民整體健康狀況，提

供連貫全面的醫療服務，並且建立可持續的醫療系統。《藍圖》

全 文 及 簡 介 單 張 已 上 載 至 醫 務 衞 生 局 專 題 網 站

（www.primaryhealthcare.gov.hk）。  

 

3. 《藍圖》的其中一個重點方向是加強社區醫療健康系統。

政府將於 2023 年推出「慢性疾病共同治理先導計劃」 (「共同

治理先導計劃」)，提供針對性資助，讓市民透過自選的家庭醫

生在私營醫療界別接受早期診斷和管理目標慢性疾病，以應付

日益普遍的慢性疾病，尤其是高血壓和糖尿病漸增的情況。  

 

4. 衞生署發表的 2020-22 年度人口健康調查 1報告顯示，

本港糖尿病和高血壓患者中分別約有 37% 和 41%在接受檢查

前並不知道自己患病。透過「共同治理先導計劃」，市民將獲得

接受篩查、監察和介入治療的途徑，從而及早預防慢性疾病或

相關併發症。  

 

5. 社區為本的醫療護理包含「一人一家庭醫生」概念和各

項地區為本服務。「共同治理先導計劃」會透過私營醫療界別的

                                                      
1 調查包括健康檢查一環。 

https://www.primaryhealthcare.gov.hk/
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家庭醫生，及早識別易患高血壓和糖尿病的人士。計劃會就糖

尿病前期、糖尿病和高血壓提供實證為本的篩查方案及受資助

的治療方案，務求及早介入治療，以預防慢性疾病未獲適時確

診所引致的併發症。參加者可選擇載列在《基層醫療指南》的

家庭醫生並透過地區康健中心／地區康健站進行配對，藉此促

進持續而全面的基層醫療服務。  

 

6. 有關《藍圖》及《共同治理先導計劃》簡介的投影片分

別載於附件 I 及附件 II。  

 

 

徵詢意見  

 

7. 請委員察悉有關簡介的內容，並提供意見。  

 

 

 

醫務衞生局  

2023 年 8 月  





































Thank you
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