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二零一一年三月十四日 

會議文件 

家庭議會第 5/2011 號文件

 

家庭議會 

 

家庭教育教材簡介 

 

目的 

 
 本文件旨在請委員備悉製作家庭教育教材的工作進度。  
 

背景 

 
2. 為配合二零一零至一一年《施政報告》提出的措施，家庭議會着

手推出一系列家庭教育教材，與不同的持份者合辦多類活動，共同宣

揚家庭核心價值，以及創造有利家庭的環境。  
 

親子篇 ─“親子十八式” 

 
3. 這套教材的對象為一般家庭和不同年齡的家庭成員，主題包括親

職、責任、情緒商數、溝通等。其目標有二，分別是向公眾推廣家庭

教育，以及加強開心家庭網絡的家庭教育內容。由二零一一年第一季

起，家庭議會的開心家庭網絡、路訊通、社區中心，以及綜合家庭服

務中心，將會提供或播放這套教材，讓市民免費觀看。教材的詳細內

容載於附件 A。  
 
4. 繼“親子十八式”後，我們計劃推出另一系列的家庭教育節目，

主題包括夫妻關係、跨代關係和婚姻。  
 

家庭治療篇 

 
5. 我們現正製作一套教材，主題是採用家庭治療方式處理家庭問

題。教材會在二零一一年第二季完成，並上載到開心家庭網絡。  
 
6. 教材的內容以一個四口之家 (父母和兩名孩子 )的真實故事為藍

本，與觀眾分享一家人如何度過不同成長和發展階段的經驗，並希望
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啓發觀眾思考。教材亦會推廣家庭核心價值，並展示這些價值付諸實

踐後，如何促使家庭更加融洽和諧，以及如何給予家庭成員力量，使

他們健康成長。教材的內容摘要載於附件 B。  
 

未來路向 

  
7. 黃寶財教授和李維榕博士應邀向家庭議會委員簡介兩套教材。家

庭教育小組委員會將繼續密切監察工作進展並提供意見。歡迎委員向

小組委員會提出意見和建議。  
 
 
 
 
家庭議會秘書處 

二零一一年二月  
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附件  A 
 

家庭議會  

 

家庭教育系列  

 

親子十八式  

 
家教篇  

第一式：孩子沒家教？   

第二式：孩子又做錯？  

第三式：孩子發脾氣？  

第四式：孩子說謊了？  

第五式：孩子愛頂嘴？  

第六式：孩子無心學習？  

 

成長篇  

第七式：孩子遇挫折？  

第八集：孩子太倚賴？  

第九集：孩子不睡覺？  

第十集：孩子無朋友？  

第十一集：孩子沒時間玩？  

第十二集：孩子亂花錢？   

 

溝通篇  

第十三集：孩子有困擾？  

第十四集：孩子心思思？  

第十五集：孩子太沈迷？  

第十六集：孩子冇人理？  

第十七集：孩子唔聽教？  

第十八集：孩子唔主動？  
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第一式：孩子沒家教？  
 

實況劇一：錯誤情境  
李太太  早晨  
陳太太  早晨  
小儀  
為甚麼看到李太太  
不說早晨  
小儀  要有禮貌  
你今天怎麼了  
看到別人也不說早晨  
現在的小朋友很沒禮貌  
連媽媽的說話也不聽  
真沒禮貌  成何體統  
沒關係  小朋友不想說  
隨她吧  
你知道你令我丟臉嗎  
你那麼不聽話  
今晚回家便要你好看  
走吧  臭丫頭  
專家的話  
教小朋友其實有兩種方法  
第一  是事前教  
第二  是事後教  
當事後做錯了再教  
他心情不好  又害怕  
自然更難做  
所以父母應該事前教  
讓小朋友有心理準備  
自然便辦得到  
家長識得教  
小朋友自然有家教  
實況劇二：正確示範  
小儀  記不記得媽媽說過  
早上見到別人要說甚麼  
說早晨  對了  真乖  
早上跟別人說早晨  
意思是祝福別人  
有一個愉快的早上  
我們練習一下吧  
小儀  早晨  
媽媽  早晨  
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乖  
李太太  早晨 . . .  
小儀真乖  又有禮貌  
會跟人說早晨  對呀  
小儀很聽話  
還很有禮貌  
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第二式：孩子又做錯？  
 

實況劇一：錯誤情境  
小儀  你的手冊呢  
忘了在家裡  
怎麼搞的  
我跟你說過很多次了  
每天做完功課  
都要收拾書包  
要用的東西放進去  
不用的東西要拿出來  
你真沒記性  
老是記不牢  
你真沒用  
跟你說最後一次  
如果再記不牢  
我便不要你  
真壞  氣死人了  
走快一點  
專家之言  
小朋友一錯再錯  
父母當然不高興  
以為小朋友不聽話  
其實大人也會一錯再錯  
何況是小朋友  
父母不用太緊張  
小朋友一錯再錯是正常的  
只要訓練小朋友改過便行  
遇到問題時  
要替小朋友想想如何思考  
怎樣做  
可以趁機提升他的思考智能  
實況劇二：正確示範  
小儀  你的手冊呢  
忘了在家裡  
甚麼  你忘了帶手冊  
小儀  
你可不可以想想  
為甚麼自己會忘了帶手冊  
我不知道  
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可能昨夜做完功課  
放在桌上  
忘了收進書包  
那怎樣才會記得  
把手冊收進書包  
我不知道  
媽媽  不如下一次你提醒我  
我怕我也會忘了  
不如把要帶的東西  
寫在紙上提醒自己  
那會不會較容易記得  
好呀  還要把紙貼在門後  
那便一定會記得  
聰明  
懂得想方法解決問題  
現在沒有手冊  
怎麼辦  
當然要快點回去拿   
對  
走吧  
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第三式：孩子發脾氣？  

 
實況劇一：錯誤情境  
還我  
小偉  
停手  你怎麼推妹妹  
我問你為甚麼打人  
你聽不到嗎  
她搶了我的玩具  
她搶你的玩具  
你便可以打她嗎  
快跟她道歉  
你還不說  
信不信我打你  
我還沒打便哭  
我還沒見過  
那麼壞的小朋友  
我現在罰你不許玩  
立刻回房裡做功課  
今天晚上不准吃飯  
進去  
專家之言  
有沒有見過小朋友生氣  
有時候真的沒辦法跟他們說道理  
但那時候千萬別問為甚麼  
因為他也不知道  
你問的時候  
就是逼他找理由給你藉口  
最好的方法是  
讓他慢慢說出原因  
是甚麼令他不開心  
那才可以找到  
解決問題的方法  
趁機提升他的情緒智能  
實況劇二：正確示範  
小偉  停手  
為甚麼推妹妹  
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小偉  告訴我  
剛剛發生甚麼事  
她搶了我的玩具  
明白了  
妹妹搶你的玩具  
你不開心  生氣   
所以推她對吧  
那玩具我正在玩    
她突然搶了   是她不對  
我知道了  
妹妹搶你的玩具  
是她不對  
但你打人  
你也不對  
但我不喜歡她搶我的玩具  
但你也不對  
那下一次有人搶你的玩具  
你覺得生氣可以怎樣  
不如你試試告訴他  
你不喜歡她搶你的玩具  
我不喜歡你搶我的玩具  
剛剛你打她  
她還在痛  
你應該說甚麼  
對不起  
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第四式：孩子說謊了？  

 
實況劇一：錯誤情境  
小偉  
過來  
你今天早上上學時  
為甚麼要偷錢  
我沒有  
你還說謊  
妹妹告訴我了  
你今天偷了  
我放在桌上的二十元  
我沒有  
是妹妹說謊  
你還不承認  
偷錢已經不對了  
你還說謊  
還要說別人不對  
你怎麼搞的  
他說沒有便沒有  
二十元又不是大數目  
算吧  
算甚麼  
你怎麼教兒子的  
偷錢  說謊  推卸責任  
還算是小問題  
你就是不承認對吧  
好  我現在打你  
專家之言  
為甚麼小朋友會說謊呢  
一個字  怕  
他們怕被罵  被罰  
其實小朋友想像力很豐富  
又善忘  
主觀願望以為不認  
事情便不存在  
所以小朋友犯錯了  
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父母首先要令小朋友不怕  
我們才能引導小朋友  
面對錯誤  
那才能提升誠實智能  
實況劇二：正確示範  
小偉  
過來  
小偉  
你今天是不是多了零用錢  
沒有  
跟平日一樣  
媽媽很疼你  
你是不是怕媽媽罵  
所以有些事情  
不敢跟媽媽說  
小偉  
誠實很重要  
我們犯錯了  
不要怕  承認了  
處罰便輕一點  
如果不承認  
惹爸媽生氣  
之後便罰得重了  
我再問你一次  
你今天早上  
是不是拿了桌上的二十元  
拿了又不想承認  是嗎  
那便對了  
錯了便一定要承認  
好  媽媽這次覺得你很勇敢  
所以不罰你  
不過下一次不許再偷錢  
爸爸  你認為如何  
小偉那麼誠實  
爸爸也不罰你  
不過下一次犯錯了  
又害怕  
一定要跟我們說  
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還要記著別再說謊  
告訴我們  
即使是罰  
也罰得輕一點  
知道了  
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第五式：孩子愛頂嘴？  
 

實況劇一：錯誤情境  
小偉  
你玩了很久了  
讓妹妹玩吧  
為甚麼要讓她玩  
是我先玩的  
你是哥哥  
你玩別的  
而且你玩了很久了  
快讓妹妹玩  
為甚麼哥哥便要讓  
我就不讓她玩  
你真不聽話  
你在哪兒學得那麼壞  
老是頂嘴  
現在我叫你讓便讓  
是不是連我的說話也不聽  
我不依  
爸爸不公平  
專家之言  
小朋友會頂嘴嗎  
恭喜你了  
因為他們長大了  
開始有自己的想法  
有自己的主見  
有時候他想告訴你  
他的想法是正確的  
所以作為父母  
首先要欣賞小朋友有主見  
然後再想辦法  
跟小朋友講道理  
他們才能學會講道理  
提升他們的溝通智能  
不過如果你還沒想好  
應該先找別人談談  
想好了再跟他們說  
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實況劇二：正確示範  
小儀  
你怎麼哭了  
爸爸  我要玩  
小儀  
你要玩  
得慢慢跟哥哥商量  
哥哥  
可不可以讓我玩遊戲機  
小偉  
妹妹都開口  
請你讓她玩一會兒了  
那你要回答妹妹  
我先玩的  
小偉  
你的意思是不是你先玩  
再玩一會兒便會讓妹妹玩  
對不對  
對  
不如你跟妹妹說  
你再玩五分鐘  
然後再給她玩  
那會不會好一點  
妹妹  我再玩一會兒  
之後再給你玩  
我要一起玩  
小儀  哥哥玩完  
待會兒便到你玩  
不如這樣你先玩別的  
算吧  我和妹妹一起玩  
那便乖了  
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第六式：孩子無心學習？  
 
實況劇一：錯誤情境  
女兒的字很醜  
去看看吧  
我嗎  她也是你女兒呀  
去吧  
小儀  這些字很醜  
不如擦掉再寫過  
你聽到嗎  
我叫你擦掉再寫過  
快擦掉  
寫得那麼醜  
老師評分一定低  快點  
擦就擦  
你怎麼搞的  擦得那麼慢  
拿來  
你吃了豬油嗎  拿來  
全擦掉重寫  
直到寫好為止  
專家之言  
試過用左手寫字嗎  
一定不漂亮  
但你不會罵自己  
因為不熟習的事情  
一定做不好  
但很多家長  
要小朋友一教即會  
做不好便罵  
其實小朋友學習  
就像學走路和踏單車  
要給予時間慢慢掌握  
如果我們急進  
小朋友便會討厭學習  
我們要讓小朋友明白  
學習需要時間  
要有耐性  
那便能提升  
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他們的學習智能  
實況劇二：正確示範  
小儀  爸爸看你寫得很專心  
寫了那麼久都不動  
對呀  今天的字又多又難寫  
原來如此  
這幾個字寫得不錯  
爸爸像你這麼小的時候  
最怕寫字  
還寫得很醜  
那你以前有沒有被罵  
沒有  老師要我用心慢慢寫  
他還教了我一個好方法  
甚麼方法  
老師教我要當每一個字  
都是自己的朋友  
如果寫得醜  
他們會不開心  
當時我選了幾個  
寫得最差的字  
逐一寫到漂亮為止  
後來我的字便越寫越好  
小儀  你覺得這兒哪幾個字  
可以寫得更漂亮  
這一個 . . .  
小儀  眼光真好  
待會兒寫完後  
擦掉再寫  
寫完給爸爸媽媽欣賞  
好不好 ? 
好  
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第七式：孩子遇挫折？  
 

實況劇一：錯誤情境  
待會兒上羽毛球課  
專心一點  知道嗎  
我真的不想打羽毛球  
我不喜歡羽毛球  
我也不喜歡跟她打球  
她技術很差  老是輸  
我不喜歡老是輸給哥哥  
小儀  做人不能缺乏鬥志  
輸給哥哥便不玩  
怎麼搞的  
我跟你說  
我們每星期只定了這一天  
打羽毛球  
不能不去  走  
專家之言  
為甚麼那麼多人  
不喜歡失敗  
因為當我們成功時  
我們會覺得自己很好  
當我們失敗時  
會覺得自己很差  
所以不喜歡失敗  
所以很多人因為怕失敗  
便不敢接受挑戰  
雖然這樣  
但父母千萬別急著逼孩子  
你越逼迫  
他越不想做  
那便越來越沒信心  
我們可以跟他們分享經驗  
讓小朋友知道  
做不到是正常的  
我們要吸取教訓  
才能不斷成功  
小朋友勇於面對失敗  
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便可以提升逆境智能  
實況劇二：正確示範  
我也不喜歡跟她打球  
她技術很差  老是輸  
哥哥  妹妹不喜歡打球  
有她的原因  
你不可以這樣跟她說話  
快跟妹妹道歉  
對不起  
女兒  你最初學打球時  
很開心的  
為甚麼現在不喜歡  
我不喜歡老是輸給哥哥  
而且教練要求很高  
我做得不好他便罵我  
原來你不是不喜歡打球  
你是不喜歡老是輸  
輸了便不開心  
還要被教練罵  
原來如此  
我問你  
如果你喜歡一個遊戲  
但有壞人不讓你玩  
你會怎樣  
當然不讓他得逞  
我偏要玩  
現在有一個怕輸的壞蛋  
他要你怕輸  
又要你怕被教練罵  
還不讓你打羽毛球  
那你會怎樣  
我偏要玩羽毛球  
怎能讓他想怎樣便怎樣  
如果因為怕輸而放棄  
那便是真正的失敗  
妹妹  你也要加油  
加油 . . .  
太好了  走吧 . . .  
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第八式：孩子太倚賴？  
 
實況劇一：錯誤情境  
小儀  你好了沒  
難得星期天跟姑媽喝茶  
不可以遲到  
你可以走了沒  
還不行  等一下  快好了  
你怎麼弄那麼久  
我還沒綁好鞋帶和穿外套  
那你還不快點綁  
我不會綁  
那你的外套呢  
沒有人幫我  我怎麼穿  
小儀  你平日怎樣上學的  
阿 Jone 會幫我  
沒人幫便不會了嗎  
我來吧  
專家之言  
很多父母投訴子女  
太倚賴人  
有沒有想過  
是我們照顧得太好  
想一想  
如果有人甚麼都替你做好  
又快又好  
當然不用自己做  
但這樣便剝削了子女  
學習照顧自己的機會  
將來甚麼都不會  
怎會幸福  
所以小朋友做得到的事情  
讓他做  
不會做的事情  教他做  
他還沒有信心做的事情  
陪他做  
那樣便能訓練小朋友  
照顧自己  
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提升自理智能  
實況劇二：正確示範  
我不會綁  
那你的外套呢  
沒有人幫我  我怎麼穿  
小儀  你平日怎樣上學的  
阿 Jone 會幫我  
小儀  
媽媽請阿 Jone 姐姐回來  
是不想你獨自在家  
而且可以與媽媽分擔家務  
小儀  看著媽媽  
你長大了  
應該學習照顧自己  
知道嗎  
還有一點時間  
媽媽教你綁吧  
謝謝媽媽  
看著  
先打一個結  
然後繞一圈  
再穿過去  
這樣便行了  
是不是很容易  
好  換你自己試了  
對了  
 



 - 21 - 

第九式：孩子不睡覺？  
 
實況劇一：錯誤情境  
你們怎麼了  
明天不用上學嗎  
怎麼還不睡  
再玩一會兒便去睡了  
快去睡覺  
再玩一會兒吧  
還不晚  
隨他們吧  還不是很晚  
讓他們再玩一會兒吧  
現在十一時多了  
明天七時多要上學  
快關機  睡覺  
爸爸還沒睡  
讓我們多玩一會兒吧  
大人和小朋友不同  
免談  
立即關機  刷牙  
回房睡覺  
睡便睡  
你還頂嘴  
信不信我打你  
專家之言  
有老師告訴我  
原來很多學生睡眠不足  
哪有精神上課  
又怎能專心學習  
很多人誤解  
以為累了才要上床睡覺  
其實覺得累了  
腦袋已經太辛苦  
我們會睡不好  
晚睡還會影響健康  
所以家長要定立  
每天的睡眠時間  
小學生九時至十時該睡了  
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中學生十時至十一時  
不累也要上床預備睡覺  
那才能建立良好睡眠習慣  
提升生活智能  
實況劇二：正確示範  
對了  明天不用上學嗎  
要呀 . . .  
那便該睡了  
再玩一會兒便睡了  
你們知不知道睡眠不足  
會越來越笨  
為甚麼  
上課時見過同學打瞌睡嗎  
有呀 . . .  
睡眠不足  
隔天便沒精神  
不能專心上課  
學不來便不想做功課  
不想做功課  
隔天便不想上學  
那便越來越笨了  
但我們現在不睏  
覺得累才睡便太遲了  
還有睡覺的時候  
是骨骼生長的時候  
如果睡眠不足  
不會長高  
原來如此  
其實我也有點累了  
不如我們先去刷牙吧 好  
乖了  
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第十式：孩子無朋友？  
 

實況劇一：錯誤情境  
小儀  
小儀  怎麼剛剛  
跟你揮手說再見的朋友  
你不理會他們  
我不喜歡跟他們玩  
我在學校只跟碧芝玩  
你只有碧芝一個朋友  
沒有別的朋友嗎  沒有  
我不喜歡同學  
說話大聲  很吵  
男生又很粗魯  
還有我喜歡的卡通片  
他們都沒看過  
你這樣說便不對了  
做人不能嫌這嫌那  
將來沒有朋友  
便會很孤單  
不懂得與人溝通  
我看你怎麼辦  
我不知道該怎麼跟你說  
專家之言  
父母總愛擔心  
又心急  
總希望孩子快點  
認識更多朋友  
但其實有些小朋友  
真的比較慢熱  
需要更多時間觀察  
才能結交朋友  
父母不用緊張  
只要讓小朋友多接觸朋友  
擴闊圈子  
那便自然會認識朋友  
另一方面  
如果小朋友常批評同學  
父母應該小心  
幫助他們欣賞別人的優點  
學會與人相處  
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提升小朋友人際智能  

實況劇二：正確示範  
其實我小時候也像你一樣  
沒甚麼朋友  
不過老師教了我一點  
之後我便越來越多朋友  
教了甚麼  
老師說人就像不同的生果  
有蘋果  橙  還有梨  
每一種都很特別  
各有優點和缺點  
你想想  
說話很大聲的同學  
性格是不是特別開朗  
有時候還很搞笑  
你說男同學很粗魯  
我想他們不是故意的  
不過他們還小  
有時候不能控制自己  
打人也不知道為甚麼  
上一次有一個男同學  
老師問他為甚麼打人  
他也答不上來  對了  
不如你說說你同學的優點  
嘉嘉說話很 . . .  
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第十一式：孩子沒時間玩？  
 

實況劇一：錯誤情境  
早晨  陳太太  
早晨  李太太  
今天星期六  
這麼早帶小偉出去玩嗎  
不是去玩  
小偉今天有很多興趣班  
上午要學琴  
然後是英語會話  
午飯後要打球  
之後還要補習  
這麼多節目  
那你跟小偉豈不是很辛苦  
辛苦也沒辦法  
現在競爭大  
不趁他有時間多學些東西  
將來怎麼跟別人競爭  
不過小偉要學那麼多東西  
豈不是沒時間去玩  
怎麼會  
打球不就是玩  
何況平日有時間  
我都會讓他看電視  打機  
專家之言  
很多父母覺得玩耍  
很浪費時間  
其實玩耍很重要  
可以提升小朋友智商  
情緒商數和逆境商數  
為甚麼呢  
因為玩的時候  
會很快樂  
會主動解決問題  
既有滿足感  
又增加自信  
所以玩耍真的不簡單  
所以我們要讓小朋友玩耍  
還要學會玩耍  
玩有益身心的遊戲  
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例如運動  音樂  
如果小朋友不懂得玩耍  
長大了便會亂玩一通  
玩一些沒益的東西  
父母還可以一起玩  
既可以促進感情  
還可以提升小朋友的  
快樂智能  
實況劇二：正確示範  
早晨  陳太太  
早晨  李太太  
今天星期六  
這麼早帶小偉出去玩嗎  
對呀  我們逢星期六  
都會出去玩  
小偉  告訴李太太  
我們今天有甚麼節目  
今天媽媽帶我學鋼琴  
然後到公園玩  
下午等爸爸下班後  
一起去踏單車  
真開心  
不是快考試了嗎  
很多家長都取消課餘活動  
讓小朋友全力溫習  
其實考試才努力  
死背書怎會學到東西  
小偉平日都有溫習  
考試輕輕鬆鬆  
不用臨時抱佛腳  
何況星期六  
是我們的家庭日  
運動過後  
人也機靈一點  對呀  
我也溫習得差不多了  
我明天還會再溫習  
小偉真乖  
陳太太  你真有辦法  
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第十二式：孩子亂花錢？  
 

實況劇一：錯誤情境  
媽媽  我要錢增值八達通  
這麼快沒錢了  
好像前天才給你二百元  
對呀  昨天我請了幾位同學  
吃東西  
之後又買了筆袋  
你真闊氣  請人吃東西  
家裡很有錢嗎  
對呀  
家裡有幾個筆袋了  
還要買  
那筆袋真的很漂亮  
漂亮便要買了嗎  
家裡開金礦嗎  
爸爸媽媽賺錢很辛苦  
喜歡便買 . . .  
那怎麼行  
算了 . . .  別罵了  
我待會兒給你二百元  
不過你記著省一點  
不能亂買東西  
怎麼搞的  
這樣教女兒怎麼行  
你那麼厲害  
你教吧  
專家之言  
為甚麼小朋友會亂花錢  
因為他們一開聲便有錢  
自然不用考慮省錢  
錢是爸爸媽媽的  
子女便不覺得心痛  
我們怎樣教小朋友  
小心消費  
很簡單  
要開始教他們  
管理自己的錢  
但如果小朋友花多了  
父母一定要有原則  
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不要補充  
讓小朋友吃吃苦頭  
心痛一下  
那便能提升金錢智能  
實況劇二：正確示範  
家裡有幾個筆袋了  
還要買  
那筆袋真的很漂亮  
女兒  過來  
爸爸想跟你談談  
你知不知道你每個月  
花了多少錢  
不知道  
我現在告訴你一個好消息  
你長大了  
爸爸媽媽開始每星期  
給你零用錢  
讓你學習消費和管理金錢  
真棒  
那是不是隨我花費  
還不行  
你還小  
爸爸媽媽辛苦賺錢回來  
所以你買任何東西  
都要事先跟我們商量  
長大了  懂得賺錢了  
那你便可以決定怎樣花錢  
好呀  
你還要記下錢用在哪兒  
如果沒有問過我們  
或者花多了  
便要用自己的利是錢填補  
好  首先一起預算  
你告訴爸爸  
你每天花多少錢乘車  
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第十三式：孩子有困擾？  
 

實況劇一：錯誤情境  
女兒  回來了嗎  
你怎麼了  氣鼓鼓的  
誰得罪你了  
媽媽在跟你說話  
你又不答話  又不看著我  
真沒禮貌  
都怪坐旁邊的陳成  
他笑我讀的英語  
弄得全班都笑了  
他們都說不跟我做朋友  
我不上學了  
我還以為是甚麼大不了  
同學笑便隨他們笑  
笑一會兒便沒事了  
用得著不上學那麼嚴重嗎  
我明天跟老師說  
要老師罰他們  
千萬不要  
陳成和其他同學  
會討厭我的  
這又不行  那又不行  
你真麻煩  
你根本不明白  
我不跟你說了  
又是我的問題 ? 
專家之言  
有沒有試過想幫孩子  
不過越幫越忙  
有時候孩子想跟父母傾訴  
父母還沒聽清楚  
便急著給意見  
孩子便會覺得  
父母不明白自己  
以後便不會向父母傾訴  
父母可以怎樣 ? 
一  慢慢聽  
我們才能了解真正的問題  
二  給予反應  
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對呀  
那樣孩子才知道  
我們真的關心他們  
三  提出問題  
引導孩子思考  
這樣才能幫助孩子  
面對和解決問題  
父母願意聽  
孩子便覺得父母關心自己  
重視自己  
那便能提升自我肯定智能  
實況劇二：正確示範  
到底是怎麼回事  
不如你慢慢告訴媽媽  
今天上英文課時  
老師要我站起來讀書  
誰知道陳成大聲說  
很難聽  
於是全班同學  
和他一起笑我  
我討厭他們  
我以後不上英文課了  
我明白了  
女兒  你剛轉校  
這一家學校英文程度較高  
所以你追不上  
是不是正常  
正常  
同學取笑你  
是因為他們不明白  
不是你的錯  
如果因為這樣不上課  
你覺得英文會不會進步  
坐好  
下一次你認真跟陳成說  
我英文讀得不好  
請你幫我  不要笑我  
多說幾次  
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他便不會笑你了  
知道  
其實你學彈琴  書法  
成績都不錯  
只要你有毅力  
你覺得英文會不會進步  
會  
不如這樣  
我們明天問問老師  
怎樣可以讀好英文  好  
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第十四式：孩子心思思？  
 

實況劇一：錯誤情境  
媽媽  今天男同學真壞  
不停亂說話  
是嗎  他們說甚麼  
他們不停指著女同學胸口  
說很大  
當時還偷笑  
他們真沒禮貌  
你的同學怎樣  
我們便罵他  
還告訴班主任  
班主任罰他們了嗎  
沒有  
只是要他們別再說  
這怎麼行  
我一定要打電話  
給你班主任  
我要說清楚  
喂 . . .  不用那麼誇張吧  
這分明是性騷擾  
女兒  記著  
千萬別亂說話  知道嗎  
喂  黃教授  我是 . . .  
專家之言  
有些事情是不是很難開口  
不過越難越要開口  
不然小朋友甚麼都不知道  
便會胡思亂想  
其實小朋友對性產生好奇  
很正常  
父母要讓小朋友  
認識自己的身體  
認識男女的分別  
那小朋友才能學會  
與異性相處  
學會保護自己  
家長又可以分享  
自己的經驗  
既可以促進親子關係  
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又可以同時提升  
小朋友的性別智能  

實況劇二：正確示範  
他們不停指著女同學胸口  
說很大  
當時還偷笑  
是嗎  女兒  
你知道他們為甚麼  
那麼愛說女同學胸部嗎  
不知道  
其實男生和女生  
到了十二三歲  
都會踏入青春期  
而女生胸部正確的名稱  
是乳房  
你跟我說一次  
乳房 . . .  
對了  
女生的乳房到了青春期  
會開始發育  
而青春期的男生  
會開始對女性產生好奇  
所以會很八卦  
對女生指指點點  
如果男同學繼續說  
我們應該怎樣  
其實男同學也不過是貪玩  
但如果他們越來越過分  
要嚴肅跟他們說  
你爸爸媽媽  
沒教你性教育嗎  
有甚麼好笑的  
這是性騷擾  
如果你再不閉嘴  
我便告訴老師  
我要兇一點  
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嚇到他們閉嘴  對了  
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第十五式：孩子太沉迷？  
 

實況劇一：錯誤情境  
兒子  放學那麼久了  
怎麼還沒換衣服  
等一下再換  
怎麼把書包隨處丟  
待會兒會放好的了  
你回來多久了  
約兩三個小時吧 . . .  
回來那麼久  
不換衣服  不做功課  
只會打機  
我正在玩  爸爸  
你現在立即把書包拿回去  
換衣服  做功課  
整天只會打機  
不吃飯  不睡覺  
現在我沒收遊戲機  
沒我批准  
以後不許玩  
不玩便不玩  
很了不起嗎  
專家之言  
當小朋友  
正在看電視或打機  
心不在焉  
父母說甚麼  
當然都聽不到  
這時候根本教不來  
罵便更沒用  
更傷感情  
所以父母要冷靜  
想辦法讓小朋友注意你  
才能教  
其實小朋友不壞  
只是不能控制自己  
我們只要為小朋友  
定立計劃  
便能提升小朋友的  
時間管理智能  
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實況劇二：正確示範  
小偉  
爸爸有話想跟你說  
你暫停一下  先關機吧  
怎麼了  
爸爸很擔心你  
擔心甚麼  
爸爸發現你每天  
花很多時間打機  
例如現在  
放學後不換校服  
不做功課  
證明打機  
已經影響你的生活和學習  
爸爸小時候也像你一樣  
每天只會看電視  
我班主任跟媽媽說  
如果繼續這樣  
我會變成電視的奴隸  
要我媽媽想辦法  
後來她丟了電視  
這樣也行  不是吧  
現在你越來越沉迷打機  
再這樣下去  
你會變成遊戲機的奴隸  
我跟媽媽商量過  
由今天開始  
你暫停打機兩星期  
讓你過正常的生活  
爸爸知道你會很不開心  
但爸爸要保護你  
不可以讓遊戲機  
侵佔你全部時間  
我們一起定一個時間表  
讓你有更多時間  
做其他事情  
兩星期後時間正常後  
我們可以讓你每星期  
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打機一會兒  
現在去換衣服  做功課  
今晚飯後  
去看一會兒書  
十時洗澡睡覺  
現在先換衣服吧  
知道了  爸爸  
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第十六式：孩子冇人理？  
 

實況劇一：錯誤情境  
老婆  我上班了  
我今晚有約  
不回來吃飯了  
又不回來  
我約了阿風談正事  
你已經很久沒回來吃飯了  
女兒快不認得你了  
有多久  
要工作沒辦法  
你逢星期一三上學  
星期二開會  
星期四打球  
等到星期五了  
你也不回來吃飯  
我進修也是想充實自己  
星期二開會是公司決定的  
我沒辦法  
打球是我唯一的娛樂  
其實我不是逢星期五有約  
不過是今天阿風約我  
我沒道理不去  
你知不知道女兒出事了  
甚麼事  
昨天學校打電話給我  
說她在學校吸毒  
甚麼 ?! 
專家之言  
專家說很多青少年  
出現問題  
往往是家庭先出現問題  
其中一個原因  
是家長沒時間  
香港父母很忙  
把自己的時間表  
編得密密麻麻  
但忘了給家裡安排時間  
結果小朋友沒人關心  
出事後家長才後悔便遲了  
父母忙碌  
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哪會有時間  
很簡單  
兩個字  「預約」  
我們不是有空才陪家人  
有幾晚一定要回家吃飯  
一定要定時約子女外出  
打電話回家  
如果忙可以隔久一點才約  
不約便一定不會做  
子女與父母的關係好  
便能提升子女的家庭智能  
學壞的機會便會大大減少  
實況劇二：正確示範  
那你甚麼時候回來  
約八時多  
給我留飯菜  
你不吃過飯才回來嗎  
飯菜留了也變涼了  
明知故問  
我朋友知道我沒特別事情  
一定會回家吃飯  
回來看到你們  
即使吃冷飯也特別開心  
知道了 . . .  
知道你是好爸爸了  
你星期五是不是跟女兒  
出去吃飯  
余太太想約我逛街  對  
我和女兒有個約會  
我約了小儀七時  
在商場的餐廳吃飯  
飯後逛書局  對了  
女兒最喜歡跟你逛街  
每一次回來都笑容滿臉  
不過你不是要上班了嗎  
對呀  
今晚見  再見  
 



 - 40 - 

第十七式：孩子唔聽教？  
 

實況劇一：錯誤情境  
女兒  放學了  對呀  
今天在學校怎樣  
挺好的  
那同學呢  
也挺好的  
今天功課多嗎  
不多  
我不知道要怎樣跟你溝通… 
專家之言  
有沒有試過跟小朋友說話  
有時候真的老是溝通不了  
為甚麼呢  
因為父母太急進  
要不是問  要不是教  
孩子當然怕了  
誰喜歡老是  
被拉著問長問短和說教  
我們要學習師奶溝通法  
師奶是世上最會溝通的人  
有沒有留意  
他們不談自己  不談對方  
只談別人  
談她們的所見所聞  
大家沒有壓力  
自然有好的溝通  
不知不覺間  
小朋友便會學懂聆聽別人  
提升聆聽智能  
實況劇二：正確示範  
媽媽很想你  
怎樣  你今天累嗎  
不是很累  
不如你先回房換衣服  
媽媽給你準備了茶點  
你待會兒出來吃  
小儀  
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小儀  我今天早上看報紙  
原來小學生會吸毒  
你知道他們為甚麼吸毒嗎  
不知道  
聽說有壞人  
讓學生試免費毒品  
他們以為好玩試試沒問題  
誰知道會上癮  
之後要花錢買毒品  
那些壞人還會教他們  
賣給其他同學  
賺其他同學的錢  
那他們便中計了  
聽醫生說  
最初吸毒好像沒甚麼  
但其實會上癮  
而且會越吃越多  
吃多了  腦袋會穿洞  
還會失禁  
真可怕  
小儀  如果有同學  
讓你免費試毒品  
你試不試  
當然不試  
還會告訴老師  
但如果同學說  
很好玩的  沒問題的  
不信你試試  
那你信不信  
那麼多東西不玩  
玩毒品  
我一定不信  
乖  
小儀  那你告訴我  
今天學校有甚麼趣事  
 

  
 



 - 42 - 

第十八式：孩子唔主動？  
 

實況劇一：錯誤情境  
吃飯了  
吃飯了  還不過來  
怎麼搞的  
大人都還沒過去  
你自己便吃了  
沒大沒小  
算了  一家人吃飯  
別那麼麻煩  
這怎麼行  
難怪女兒沒禮貌  
你怎麼教女兒的  
將來出去吃飯失禮人  
將來出去吃飯再說  
你還打機  
快過來吃飯  
你吃不吃飯 ? 
專家之言  
想不想子女將來家庭幸福  
想一想  
如果子女習慣裝模作樣  
等別人服侍  
對人沒禮貌  
他們將來甚麼都不會  
又不會照顧別人  
怎麼會幸福  
父母可以怎麼辦  
一  疼小朋友  
那便鼓勵了他們有禮貌  
尊敬別人  
二  要教小朋友  
教他們主動幫助別人  
別只顧著自己  
三  父母要做榜樣  
鼓勵小朋友做  
自己也要做  
辦到這三點  
便一定是好父母  
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可以忘記這十八式  

實況劇二：正確示範  
開飯了  
大家停一停  
一起幫忙開飯  
掛線了  再見  
我們分工合作  
小偉負責放筷子  
小儀負責抹桌子  
爸爸負責放碗  
好不好  開始  
小偉  麻煩你去關電視好嗎  
當然可以  謝謝  
謝謝小偉  
別客氣  
我們坐下吧  
你們知道  
為甚麼吃飯要關電視嗎  
當然知道  
關了電視  
不會妨礙我們一家人聊天  
聰明  
那待會兒媽媽端菜出來  
要說甚麼  
要說謝謝  
謝謝媽媽  乖  
爸爸吃飯  媽媽吃飯  
妹妹吃飯  哥哥吃飯  
小偉吃飯 . . .  
小儀吃飯 . . .  
開飯了 . . .  
一家人互相關心  
家庭自然幸福  
那便能提升  
小朋友和父母的幸福智能  
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再見  
 

  
 



 - 45 - 

附件 B  
 

家庭治療篇  
 

希希一家的故事  
 
 
這套記錄片講述一個有兩名孩子的家庭，在長子八歲至十二歲期間發

生的故事。故事關於一家人如何經歷生活上的種種問題，包括養育兒

女，處理夫妻間的分歧，一起找出應付各種難題的方法。影片內容參

考家庭治療的真實個案，當中有不少夫妻相處和互動的情節，不但幽

默有趣，還對觀眾有所啓發。這套記錄片可作為一齣影片單獨觀看，

也可用作家庭教育的部分教材。  
 
 


