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推廣積極樂頤年與建設長者友善社會推廣積極樂頤年與建設長者友善社會推廣積極樂頤年與建設長者友善社會推廣積極樂頤年與建設長者友善社會  

背景資料背景資料背景資料背景資料  

 

 

引言引言引言引言  

 

安老事務委員會（安委會）利用投影片簡報講解有關為落實政府

的「積極樂頤年」及相關措施而進行的工作。本文件旨在提供背景資料，

以便委員就有關事項進行討論。  

 

 

背景背景背景背景  

 

2 .  根據預測，到二零四一年，香港將有接近三分之一的人口年齡在

6 5 歲或以上。面對人口老化問題，政府曾承諾把香港發展成為一個推

廣「積極樂頤年」的長者友善城市。安委會於一九九七年成立，負責就

制訂全面的安老政策事宜，向香港特別行政區政府提供建議（有關職權

範圍載於附件附件附件附件 A）。安委會轄下成立了一個「積極樂頤年」工作小組，

並與政府緊密合作，負責推廣「積極樂頤年」措施，以期釋放和善用長

者豐富的社會資本，協助他們實踐老有所為，活出豐盛人生。安委會主

席以投影片簡報（副本載於附件附件附件附件 B）進行講解，並向家庭議會（議會）

概述安委會為落實政府的「積極樂頤年」及相關措施而進行的工作。  

3 .  改善跨代關係是議會提倡的家庭核心價值之一，而「積極樂頤年」

措施透過鼓勵和協助長者建立良好的社交生活，對改善跨代關係亦起着

積極的作用。議會早前已在多個場合審議若干措施，例如在二零一三年

十一月二十一日的會議上，議會獲悉人口政策督導委員會（督導委員會）

發表了人口政策公眾諮詢文件，並審議了當中有關鼓勵長者參與義務工

作的事項。其後家庭核心價值及家庭教育推廣小組委員會（推廣小組委

員會）在二零一四年一月九日的會議上進一步討論有關事項。推廣小組

委員會把委員的意見簡載於信件中，並於二零一四年二月二十一日把該

信呈交督導委員會（信件副本載於附件附件附件附件C）。議會在二零一五年十一月

二十六日的會議上，討論了「為祖父母而設的幼兒照顧訓練課程試驗計

劃」。該計劃的目的是要協助祖父母／外祖父母在家庭環境內成為訓練



有素的幼兒照顧者，從而加強對核心家庭的支援。有關的會議記錄摘要

載於附件附件附件附件D。  

 

 

徵詢意見徵詢意見徵詢意見徵詢意見  

 

4 .  請委員備悉以上的資料，並就有關議題發表意見。  

 

 

 

家庭議會秘書處家庭議會秘書處家庭議會秘書處家庭議會秘書處  

二零一六年六月二零一六年六月二零一六年六月二零一六年六月  

  



附件附件附件附件 A 

 

安老事務委員會安老事務委員會安老事務委員會安老事務委員會  

在一九九七年，香港特別行政區行政長官訂定「照顧長者」為香港特別

行政區政府其中一項策略性政策目標，致力改善長者的生活質素，務求

做到老有所養、老有所  屬、老有所為。安老事務委員會在同年成立，

主要職責是向政府提供建議，制訂全面的安老政策。委員會成員包括從

事安老服務及其他界別的專業人士、學者和地區  領袖，全部由香港特

別行政區行政長官委任。  

 

職權範圍  

1 .  就制訂全面的安老政策，包括與老人在護理、住屋、經濟保障、

醫療衞生、心理、就業，以及康樂等方面的需要有關的事宜，向

政府提供意見；  

2 .  統籌各項安老計劃和服務的策劃和發展工作，並在考慮人手、財

政和其他可用的資源後，向政府建議實施的先後次序；以及  

3 .  在落實各項安老政策和計劃時進行監察，並向政府提出建議，確

保達到既定目標。  

  



推廣積極樂頤年

建設長者友善社區林正財醫生安老事務委員會主席2016年6月16日
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(Census and Statistics Department, 2015)
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積極樂頤年

3

「積極樂頤年是透過善用各種機會，使年紀漸大的長者
得以保持健康、積極參與社會事務並得到保障，以提升
他們的生活質素。」 - 世界衞生組織
「政府將繼續建構長者友善城市，推廣積極樂頤年。」- 行政長官，2016年施政報告

積極樂頤年工作小組

• 於2005年成立

• 就下列事項向安委會提出建議：

–積極樂頤年的策略性願景

–籌劃和進行倡導積極樂頤年工作所需
的研究

– 推廣和發布積極樂頤年訊息的方法

4



長者學苑計劃

5

2009年：「長者學苑發展基金」支援學校與社福機構合作

2007年開始推行

全港共有132間長者學苑，分佈於全港18區
每年修讀課程的人次超過1萬

6

長者學苑計劃



7

1998-99年開始推行

資助社會服務機構、地區團體、
學校及義工組織舉辦活動

老有所為活動計劃
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2008年開始推行

於鄰舍層面發展支援社區的關愛網絡

左鄰右里積極樂頤年計劃
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2016-18年度合併
有效運用資源

更高靈活性

長者友善社區
• 世界衞生組織（世衞）提倡長者友善社區的理念，
鼓勵全球各地城市為長者建設健康而舒適的生
活環境及設施，並提出八項指標：
� 室外空間和建築

� 交通

� 房屋

� 社會參與

� 尊重和社會包容

� 社區參與和就業

� 溝通與資訊

� 社區支持與健康服務

10



長者友善社區

11

• 世衞為長者友善社區設有認證計劃

• 要獲得認證，地區須承諾展開持續改善社區的計劃，有三
個地區（荃灣、葵青及西貢）獲得認證

• 2016-17年度推行「長者友善社區資助計劃」，向18區區
議會共撥款約100萬元，在地區層面推動有關工作

長者及合資格殘疾人士

公共交通票價優惠計劃

現時合資格受惠人士

約有112萬為

65歲或以上長者

12

2012開始推行



長者及合資格殘疾人士

公共交通票價優惠計劃
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平均每日使用人次高達84萬長者

政府在2016-17年度向各公共交通營辦商發還的預算款額

將由2015-16年度的約9億元增至約11億元

長者醫療券計劃

資助年滿70歲的長者使用私營基層醫療服務，
每年醫療券金額為2,000元

截至2016年3月底，曾經使用醫療劵的長者

超過61萬人

14

2009年開始推行



為祖父母而設的幼兒照顧

訓練課程試驗計劃

15

於2016年3月推出 ，為期兩年

為初生至六歲以下幼兒的祖父母或準祖母，
合共提供540個訓練名額

涵蓋家庭為本的主題，加強跨代支援及共融

謝謝大家！
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附件附件附件附件 D 

 家庭議會家庭議會家庭議會家庭議會於於於於 2 0 1 5 年年年年 1 1 月月月月 2 6 日日日日的的的的會議記錄會議記錄會議記錄會議記錄摘要摘要摘要摘要  

 議程項目議程項目議程項目議程項目 4 —「「「「為祖父母而設的幼兒照顧訓練課程試驗計劃為祖父母而設的幼兒照顧訓練課程試驗計劃為祖父母而設的幼兒照顧訓練課程試驗計劃為祖父母而設的幼兒照顧訓練課程試驗計劃」」」」  

 

11. 社署助理署長（家庭及兒童福利）馮民重先生應主席邀請，向委員簡介「為祖父母而設的幼兒照顧訓練課程試驗計劃」（幼兒照顧試驗計劃）的背景和準則，詳情如下：  

 

(a)  社署會推出一項試驗計劃，協助祖父母／外祖父母在家庭環境內

成為訓練有素的照顧者，從而加強對核心家庭的支援；  

 

(b)  參加者對象為初生至六歲以下幼兒的祖父母／外祖父母或準祖父母／準外祖父母；  

 

 (c)  擬議的訓練課程將改編自僱員再培訓局的幼兒照顧課程，而部分訓練內容會是與家庭有關的課題，包括如何準備成為祖父母／外祖父母、強化跨代關係等；以及  

 

(d)  社署會在適當時候向獎券基金申請撥款；  

 

12. 會上就幼兒照顧試驗計劃進行討論，有關內容概述如下︰  

 

(a)  委員讚揚政府透過推出幼兒照顧試驗計劃，致力推動祖父母／外祖父母長者創造豐盛晚年和加強對兩代之間家庭的支援；  

 

(b)  委員知悉參加者對象為初生至六歲以下幼兒的祖父母／外祖父

母，由於初生嬰兒跟三至六歲幼兒的着眼點極不相同，因而擔心

單一的訓練內容未必合乎理想；  

 



(c)  有些委員考慮到不少祖父母／外祖父母日常已忙於個人事務，倘

鼓勵參與計劃的祖父母／外祖父母出席訓練計劃的所有環節，他

們認為有關訓練未免過於密集。因此建議在制訂訓練內容時，宜

顧及祖父母／外祖父母的社交生活情況；  

 

(d)  委員知悉社署會在兩年內提供共 540 個訓練名額，平均每班有學

員 20 名，加上不少祖父母／外祖父母只是偶爾照顧幼兒，因此

建議社署不妨考慮擴大範圍，向更多祖父母／外祖父母提供一般

的訓練，以便更多祖父母／外祖父母能掌握有關照顧幼兒的基本

知識和技巧。另外，透過長者學苑提供網上訓練課程和單元為本

課程也是一些值得探討的方案；以及  

 

(e)  在訓練素材中，除教授實用技巧和知識外，灌輸家庭核心價值亦

同樣重要。在進行評估時，可嘗試採用隨機對照試驗來評估幼兒

照顧試驗計劃的成效。  

 

13. 勞福局常任秘書長感謝委員提出意見，並回應如下︰  

 

(a)  局方向委員保證，非政府機構會把僱員再培訓局轄下的幼兒照顧

課程作適當修訂才會採用。至於訓練課程的內容，亦會因應不同

年齡兒童的需要而編訂。此外，訓練課程的內容會適當地加入家

庭的元素，因為幼兒照顧試驗計劃其中一個主要目標是加強對兩

代之間家庭的支援；以及  

 

(b)  社署參考委員的意見後，會考慮因應幼兒照顧試驗計劃的評估結

果，探討可否舉辦一些短期課程，以配合祖父母╱外祖父母的不

同需要。  

 

14. 主席在總結時表示，議會贊成推行幼兒照顧試驗計劃，並建議政府可考慮以下建議，以改善幼兒照顧試驗計劃的範圍準則︰  

 

(a)  訓練課程的內容應更着重於配合祖父母╱外祖父母的需要；  

 

(b)  家庭和跨代觀點應適當地加入課程內；以及  

 

(c)  應就幼兒照顧試驗計劃的成效進行評估。  

 


