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字幕稿 

 

鬍鬚博士： 

（旁白） 

 

 

 

 

 

鬍鬚博士： 

 

 

 

 

 

 

鬍鬚博士： 

 

 

 

 

鬍鬚博士： 

 

 

 

 

 

鬍鬚博士： 

 

 

 

 家居可以設計 

家具可以設計 

其實家規和家教都可以設計 

你有沒有想過 

最理想的家規和家教是怎樣的呢？ 

簡單來説，你的家風應該是怎樣的呢？ 

 

中國人重視儒家思想 

提倡的仁義、誠信、忠孝等教導 

 

這些都是中華民族的傳統家庭美德 

應該代代相傳的好家風 

成為每個家庭的傳家之寶 

 

那，我是誰？ 

大家都稱呼我為鬍鬚博士 

我會帶領你們去尋寶 

尋找傳家之寶 

 

各位觀眾 

《好家風時光機》已播出六集 

大家有沒有發現 

有一件對每個家庭都很重要的家具尚未登場？ 

説的就是沙發！ 

 

相信絕大部分人的家中都有沙發 

但你們有沒有算一算 

多久沒有一家人坐在沙發上 

享受天倫之樂，一起聊天 



 

 

 

 

鬍鬚博士： 

 

 

 

 

 

 

鬍鬚博士： 

 

 

 

 

 

暖心媽媽： 

 

 

 

 

 

 

鬍鬚博士： 

 

鬍鬚博士： 

 

 

 

 

 

 

鬍鬚博士： 

 

分享每天點滴？ 

抑或每天下班放學回家 

便各自走進房間看手機、玩電腦？ 

 

沙發也可以是 

長輩帶頭建立家風的好地方 

這是《好家風時光機》的最後一集 

就讓我邀請此前數集的「過來人」 

坐下來一起回顧 

過去數集找到的好家風 

 

首先，是第二集那位 

當好榜樣、很暖心的漂亮媽媽 

接着，有請第五集那位很幽默的爸爸 

最後，是第六集裏 

學會家有家規的「大個女」 

 

讓我先分享吧！ 

最重要是以身作則 

明白「想別人怎待我，便先怎待人」 

建立孝順、誠信、有責任心和仁愛的家風 

 

我和老公也承傳了這些好家風給兒子 

 

做得好！ 

 

讓我來說第三集吧！ 

這家人告訴我們 

有沒有公主牀不重要 

最重要是不要把愛收藏 

一家人要懂得表達愛 

同時學會感恩被愛 

 

第四集則帶出勤儉節約的美德 

 



節儉爸爸： 

 

 

 

 

幽默爸爸： 

 

 

 

 

 

少女： 

 

少女： 

 

鬍鬚博士： 

 

少女： 

 

少女： 

 

少女： 

 

少女： 

 

少女： 

 

鬍鬚博士： 

 

 

 

少女的爸爸： 

 

 

 

有飯吃不是必然的 

要有人買菜有人燒飯 

還有粒粒皆辛苦 

一定不能浪費食物 

 

日常生活難免有不同煩惱 

所以我經常告訴家人 

要保持堅毅樂觀，凡事多用新角度看待 

多往好的方面想 

有助我們保持正向思維 

 

好，輪到我 

 

鬍鬚博士，你有超過 12點的時鐘嗎？ 

 

好，就讓你試試 

 

我想去…… 

 

我想去…… 

 

我想去…… 

 

我想去…… 

 

為何所有地方都不歡迎我？ 

 

正所謂入鄉隨俗 

每個地方的時鐘都只有 12點 

你硬是要用超過 12點的時鐘…… 

 

其實每個地方都有自己的規矩 

例如學校要有校規 

家裏亦要有家規 

做人也是這樣 



少女： 

 

 

 

鬍鬚博士： 

 

 

 

鬍鬚博士： 

（旁白） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鬍鬚博士： 

（旁白） 

 

守禮遵義 

不只是中國人的傳統美德 

也是現今世界不可或缺的社會秩序 

 

好了，與大家回顧了這麼多好家風 

是時候…… 

回家與家人吃飯了！ 

 

家庭是社會的縮影 

如果每個家庭也擁有中華民族優良家風 

並薪火相傳 

培育下一代 

無論對家庭、社會、國家 

都有承擔和關懷 

愛護自己的國家，如同愛護自己的家庭 

 

這樣不但能維繫幸福美滿的家庭 

更能建設和諧關愛的社會 

為國家發展作出貢獻 

 

其實，家裏每個人 

都可帶頭建立好家風，把它傳承下去！ 

 

 


