
家庭議會 

「傳承好家風」家庭教育系列宣傳短片 —《好家風時光機》 

 

第五集《今日笑聲明日救星》 

字幕稿 

 

鬍鬚博士： 

(旁白) 

 

 

 

 

 

鬍鬚博士： 

 

 

 

 

 

 

鬍鬚博士： 

 

 

 

 

女兒： 

 

 

 

 

媽媽： 

 

 

 

 

 家居可以設計 

家具可以設計 

其實家規和家教也可以設計 

你有沒有想過 

最理想的家規和家教是怎樣的呢？ 

簡單來説，你的家風應該是怎樣的呢？ 

 

中國人重視儒家思想 

提倡的仁義、誠信、忠孝等教導 

 

這些都是中華民族的傳統家庭美德 

應該代代相傳的好家風 

成為每個家庭的傳家之寶 

 

那，我是誰？ 

大家都稱呼我為鬍鬚博士 

我會帶你們去尋寶 

尋找傳家之寶 

 

我爸很喜歡開玩笑 

經常拿自己開玩笑 

來哄我和媽媽高興 

是家裏的笑蛋 

 

女兒才一放學 

老公便帶我們來找鬍鬚博士 

不知他又有什麼新點子呢？ 

 

 



爸爸： 

 

 

 

 

爸爸： 

 

 

 

女兒： 

 

 

爸爸： 

 

母女: 

 

鬍鬚博士： 

 

媽媽： 

 

 

女兒： 

 

 

 

鬍鬚博士： 

 

 

 

 

女兒： 

 

 

 

 

各位觀眾 

未來不如意的事十常八九 

其實今天是帶她們提前找到 

明日救星！ 

 

登登！鬍鬚博士的衣櫃很厲害！ 

可以變成時光機 

隨時給你們找到未來救星 

 

未來戰士我還聽過 

未來救星是誰啊？ 

 

待會你便知道 

 

鬍鬚博士？ 

 

你老公呢？ 

 

他走進了衣櫃 

給我們找未來救星 

 

鬍鬚博士 

我的未來救星是怎樣的？ 

帥嗎？ 

 

帥不帥我可不知道 

我只知道未來總會有一些 

令你不開心和失望的事情會發生 

到時候這個救星就會出來支持你 

 

不開心的事？ 

不就是默書不及格…… 

 

 

 



爸爸： 

 

 

 

媽媽： 

 

 

 

 

爸爸： 

 

 

 

 

 

 

 

 

女兒： 

 

 

 

爸爸： 

 

 

 

 

 

媽媽： 

 

爸爸： 

 

 

 

 

知道你已盡了力 

再接再厲 

下次一定能及格的 

 

我來試試 

未能幫助女兒成績進步 

我自覺不懂怎教女兒 

很沒用 

 

怎會沒用呢？ 

你平常上班那麼忙 

但女兒的起居飲食 

仍照顧得那麼周到 

又教懂她待人接物 

已經很棒了！ 

女兒的成績 

我們再想辦法吧 

 

該我說了！ 

同學經常笑我土包子 

我也想變成他們那樣 

 

女大十八變 

別人的看法改變不了你 

真正改變自己和進步 

由你怎樣看自己開始 

要對自己説：天生我才必有用 

 

還有，公司的項目怎樣也做不完! 

 

那很好啊！ 

不停學習新事物 

不停提升自身能力 

不過最棒的是有老公分擔家務 

 



女兒： 

 

 

 

 

鬍鬚博士： 

 

 

 

 

女兒： 

 

 

 

 

媽媽： 

 

女兒： 

 

鬍鬚博士： 

 

 

 

 

鬍鬚博士： 

(旁白) 

 

對了，鬍鬚博士 

説好要坐時光機去未來 

找未來救星 

怎麼每次都是爸爸呢？ 

 

還用坐時光機嗎？ 

你爸爸今天看似在開玩笑 

但其實是用笑聲來 

建立你未來的正向思維 

 

那我明白了 

以後無論遇到什麼困難和挫折 

都會如爸爸般積極面對難題 

保持樂觀不放棄! 

 

今天的爸爸就是你未來的救星 

 

那我們現在去找爸爸吧 

 

堅毅樂觀，凡事多用新角度看待 

多往好的方面想 

是非常好的家風 

有助下一代保持正向思維 

 

其實，家裏每個人 

都可帶頭建立好家風，把它傳承下去！ 

 

 


