
家庭議會 

「傳承好家風」家庭教育系列宣傳短片 —《好家風時光機》 

 

第四集《回到夠鐘開飯時》 

字幕稿 

 

鬍鬚博士： 

(旁白) 

 

 

 

 

 

鬍鬚博士： 

 

 

 

 

 

鬍鬚博士： 

 

 

 

 

男士： 

 

 

少女： 

 

 

 

女士： 

 

 

 

 家居可以設計 

家具可以設計 

其實家規和家教也可以設計 

你有沒有想過 

最理想的家規和家教是怎樣的呢？ 

簡單來説，你的家風應該是怎樣的呢？ 

 

中國人重視儒家思想 

提倡的仁義、誠信、忠孝等教導 

這些都是中華民族的傳統家庭美德 

應該代代相傳的好家風 

成為每個家庭的傳家之寶 

 

那，我是誰？ 

大家都稱呼我為鬍鬚博士 

我會帶你們去尋寶 

尋找傳家之寶 

 

女兒和老婆 

肯定喜歡在這餐桌一起吃甜品 

 

找到了！ 

這餐桌非常適合我們一家 

與親朋好友在飯後玩桌上遊戲 

 

上星期我們一家五口已商量好 

決定要這餐桌 

 

 



三位顧客： 

 

 

鬍鬚博士： 

 

 

 

 

三位顧客 

 

女士： 

 

 

 

 

 

 

 

鬍鬚博士： 

 

 

男士： 

 

 

 

 

 

 

鬍鬚博士： 

 

 

 

男士： 

 

 

鬍鬚博士 

我想買這餐桌 

 

每個家庭幾乎每天也用餐桌 

某程度上也體現各家庭的家風和文化 

不如你們先分享各自的開飯家風 

我才決定這張餐桌屬誰？ 

 

好啊！ 

 

我先分享吧！ 

我小時候，爸爸很勤力工作養家 

日出而作，日入而息 

每晚吃飯，媽媽都會提醒我和弟弟 

少時不努力，老大徒傷悲 

不要好吃懶做 

至今我和老公也都這樣教兒子 

 

承傳勤力的家風，做得好 

你呢？ 

 

雖然我出身小康之家 

但自小家人便教我們六兄弟 

有飯吃不是必然的 

要有人買菜有人燒飯 

還有粒粒皆辛苦 

一定不能浪費食物 

 

對啊 

飯菜夠吃便可，不要眼闊肚窄 

這是節儉的家風 

 

要承傳好家風，溝通最重要 

所以一家人吃飯時 

大家會盡量收起手機 



 

鬍鬚博士： 

 

 

少女： 

 

 

 

 

 

 

鬍鬚博士： 

 

 

少女： 

 

 

 

 

鬍鬚博士： 

 

 

少女： 

 

 

 

三位顧客： 

 

 

鬍鬚博士： 

 

 

 

 

三位顧客： 

 

做得好，先收起手機 

然後…… 

 

然後該我說了！ 

雖然家裏有傭人 

而且媽媽也不用經常加班 

但爸媽規定我每星期 

都要花時間熨校服和摺衣服 

還要陪他們跑步 

 

那你怎麼辦？ 

有沒有反抗？ 

 

當然有 

起初我不明白為何要這樣做 

幸好他們每次也陪我一起做 

還不停鼓勵我 

 

怎樣鼓勵？ 

加零用錢？ 

 

是和錢有關 

但不是零用錢 

而是我將來做人處事的本錢！ 

 

鬍鬚博士 

到底餐桌誰屬呢？ 

 

好家風餐桌…… 

你們三家人都有份！ 

我已用時光機送餐桌到你們家 

還不快點回家收件？ 

 

再見！ 



鬍鬚博士： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鬍鬚博士： 

各位觀眾 

很多專家也說過 

勤儉是一種習慣 

要持之以恆方能培養 

一家人還要多溝通 

一起吃飯時不要各自玩手機 

無論過去、現在或將來 

傳承好家風的最好方法都一樣 

就是身教 

 

其實，家裏每個人 

都可帶頭建立好家風，把它傳承下去！ 

 

 


