
民政事務局常任秘書長出席「家庭健康月2008」開幕儀式致辭全文（只有中文）  

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

 

以下為民政事務局常任秘書長尤曾家麗今日（四月二十六日）出席「家庭健

康月2008」開幕儀式的致辭全文：（只有中文）  

 

林主席、梁醫生、各位嘉賓、各位朋友：  

 

我很高興今天獲邀出席由香港婦協主辦的「家庭健康月2008」活動。  

 

強健的體魄實在是發展社會及建築和諧家庭的重要原素，因此大眾對健康議

題尤其關注。  

 

本港不少的團體和機構，更恒常舉辦相關活動，使健康的「種子」得以廣泛

傳播，並植入市民心中，實在功不可沒，而香港婦協就是其中的表表者。  

 

香港婦協在林主席的領導之下，成功團結了各界婦女的力量，在多項關於社

會及婦女的重要議題上，都起了帶頭的作用；例如去年所舉辦的「和諧家庭選拔

比賽」，都非常有創意及成功。  

 

家庭和諧與健康生活息息相關。行政長官於施政報告中已指出家庭和諧的重

要性。家庭議會更建議將家庭定為建構社會的基本單元，藉此推廣健康家庭生活

及家庭的基本價值：包括愛與關懷、責任與尊重、溝通與和諧。這三項家庭生活

的基本元素與個人及家庭的健康有著相輔相成的關係。  

 

由婦協在2002年開始舉辦的「家庭健康月」更是饒具意義，每年均以不同的、

緊貼民生的健康議題吸引各界市民參加，由男女疾病防治、青少年情緒病、長者

心理健康以及專業的穴位治療、防癌新知等，都為香港市民帶來廣泛的健康資

訊。而今次的講座更涵蓋中藥食療及環境保護等，令市民大眾獲益良多。  

 

我深信藉著這一系列的講座，可以加強香港市民了解到身心健康、和諧相處

及環保生活的重要性；更期盼香港婦協及各合辦機構，能為香港市民的健康，繼

續努力。  

 

在此祝大家家庭生活愉快，人人心靈健康。謝謝！  

 

完  
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