
家庭议会 

「传承好家风」家庭教育系列宣传短片 —《好家风时光机》 

 

第二集《回到镜中人的未来》 

字幕稿 

 

胡须博士： 

(旁白) 

 

 

 

 

 

胡须博士： 

 

 

 

 

 

胡须博士： 

 

 

 

 

白发爸爸： 

 

儿子： 

 

师奶妈妈： 

 

儿子： 

 

胡须博士： 

 

儿子： 

 家居可以设计 

家具可以设计 

其实家规和家教也可以设计 

你有没有想过 

最理想的家规和家教是怎样的呢？ 

简单来说，你的家风应该是怎样的呢？ 

 

中国人重视儒家思想 

提倡的仁义、诚信、忠孝等教导 

这些都是中华民族的传统家庭美德 

应该代代相传的好家风 

成为每个家庭的传家之宝 

 

那，我是谁？ 

大家都称呼我为胡须博士 

我会带你们去寻宝  

寻找传家之宝   

 

长大了，要开始学习怎样照镜子！ 

 

你以为我跟姐姐一样爱漂亮吗！ 

 

儿子，这块镜与别不同的！ 

 

不又是一块镜？！ 

 

欢迎你们一家来到我的时光机陈列室 

 

这块镜是时光机？ 



 

胡须博士： 

 

白发爸爸： 

 

 

儿子： 

 

儿子： 

 

 

胡须博士： 

 

白发爸爸： 

 

师奶妈妈： 

 

胡须博士： 

 

 

 

 

胡须博士： 

(旁白) 

 

大肚妈妈： 

 

 

 

儿子： 

(旁白) 

 

胡须博士： 

(旁白) 

 

 

Yes！你们看清楚一点 

 

儿子，信我啦 

这块镜真的与众不同！ 

 

真的很与众不同！ 

 

爸爸那么高我那么矮 

妈妈那么瘦我那么胖 

 

看真一点，其实你们三个都一样… 

 

都一样有好家规和好家教… 

 

还有与众不同的下一代！ 

 

跟我的好家风时光机回去看一下 

你爸爸妈妈从小如何教你 

你就知道你未来会有多与众不同 

跟我来！ 

 

你看，你妈妈怀着你的时候 

总是提醒自己要做个好榜样… 

 

要教儿子孝顺父母 

我就要多点带儿子去陪妈妈一起喝茶 

多点关心她老人家的健康 

 

难怪，有时候婆婆去检查身体 

妈妈也要带我去 

 

你爸爸也有份… 

 

 



黑发爸爸: 

 

 

 

 

 

黑发爸爸: 

 

 

 

 

 

 

胡须博士： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

胡须博士： 

(旁白) 

 

我要儿子答应我认真读书 

我也要答应儿子 

最少每个星期有一天是家庭日 

全家一起出去玩 

我不会顾着自己玩手机！ 

 

我还要答应我老婆 

不单会一起把儿子教好 

还会合力好好打理这个家 

做一个有诚信、有责任心 

说得出做得到的爸爸和丈夫 

为儿子树立好榜样！ 

 

各位观众，刚才那家人就用了 

「我想别人怎样对我，我先怎样对别人 」的价值观 

以身作则 

建立孝顺、诚信、有责任心的家风 

试想一下 

如果每一个家庭都有 

这一种价值观去对待身边的人 

例如隔离邻舍、或者身边有需要帮助的人 

这个世界是不是会变得更加美好 

充满仁爱呢！ 

 

其实，家里每个人 

都可以带头建立好家风，将它传承下去！ 

 


