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所有婚姻开始的时候都是甜的， 

不知道为何慢慢会变得淡而无味？ 

我的私房菜就是要和大家找回婚姻的滋味。 

 

哗！好吸引呀！ 

 

不及妳吸引！ 

 

你们二人比我的蛋糕还甜蜜。 

用不着找我做甜品啦！ 

 

当然不是啦！ 

今天我刻意带未来老公 

来试一下你最出名的特色心太软。 

 

好美味呀！ 

 

好幸福呀！ 

我的姊妹一定很羡慕我。 

 

什么？ 

有什么事？ 

 

不如我们摆酒那一晚， 

每一桌订 10件胡须厨师的心太软。 

 

即是要订 200件！ 

不用钱吗？ 

 

酒席这件大事， 

你什么都不理， 

只是说「你作主意吧！」 
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挑婚纱、找摄影师、找酒店、 

印帖、饼卡、择日、 

兄弟姊妹穿什么、 

证婚人是男或女， 

通通都要我主理！ 

 

Bobo，你和 Chris过来这边。 

看一看！ 

 

结婚有很多准备工夫要做， 

婚礼是其中一个大项目， 

不过婚礼只是一晚的事， 

而婚姻就是一生的事！ 

哪个是甜头，哪个是主菜？ 

 

他！ 

 

你们应该先为一生的事做好准备！ 

 

什么准备呀？ 

 

就是做好心理准备！ 

 

就好像这个心太软一样， 

里面的心准备得好， 

入口才有幸福感！ 

 

还未够？ 

听一听其他专家怎讲。 

 

有四大婚前心理准备， 

你们可以参考一下： 

 

第一：美味的婚姻关系是需要 

两夫妻合作一齐烹调的。 

 

第二：千万不要只想对方令自己快乐。 

两夫妻都尽力令对方快乐， 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chris  

 

Bobo 

 

胡须厨师 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

： 

 

： 

 

： 

最终你俩的婚姻一定会快乐！ 

 

第三：你不一定会永远喜欢对方的一切。 

例如他说过的话、 

所做的事情或对某些事的想法。 

但你仍然要永远爱对方， 

常常为对方着想，想对方好！ 

 

第四：夫妻之间最要紧就是彼此信任， 

无论对方做什么， 

就算结果不理想， 

总要选择相信对方的动机， 

都是为你好。 

 

以上四点都一定要夫妻一齐合作去实践才有效。 

 

婚姻料理真是大有学问。 

 

我们一起学习做专家吧！ 

 

其实婚姻哪有说专家不专家的， 

最重要的是专一！ 

 

信守一生，常尝有爱。 

 


