
家庭议会 

「家‧凝聚爱」家庭教育短片 — 冲破黑暗  音乐赋予色彩  萧凯恩 

 

天籁之音 

 

萧凯恩 ： 大家好 

我是萧凯恩 

大家可以叫我做 Michelle 

我是一个视障的 lyric soprano（抒情女高音） 

上帝创造我们每一个人 

也是独一无二的 

我虽然看不见 

但我有一把很独特的声音 

在我三个月大时 

被确诊患上眼癌 

爸爸、妈妈知道我将要成为一个失明人士时 

他们也很伤心 

不过，他们双方也有个承诺 

便是会视我为一个普通小孩子般照顾 

与其他小孩子的成长经历的确有点不同 

但是，他们同样希望：我可以有一个快乐的童年 

 

视挑战为游戏 

 

萧凯恩 ： 我小时候开始 

对我来说，学习音乐就好像是游戏一样 

很开心 

钢琴就像玩具 

随着所学的歌越来越长 

就不能够凭老师弹几次 

我就记得 

通常我会和自己说 

只要努力一点 

勤力一点 

就可以克服每一个挑战 

每一首歌也会练得好好 

到我大一点的时候 

我会想 

当你觉得那一件事是挑战时 

你不就是在跟自己说 

那件事很难吗 

如果你不认为那是挑战 



不觉得那是困难 

你觉得那件事是一个游戏 

或者你视之为一个过关的活动时 

你便会很兴奋地做一件事 

 

感激家人陪伴 

 

萧凯恩 ： 我觉得在我学习音乐过程中 

我的爸爸、妈妈、家人和老师 

给我很大的支持 

其中一个是时间方面 

爸爸和妈妈也要上班 

爸爸也会尽量抽时间 

陪我参加音乐的活动、比赛 

记得有一次 

爸爸的生日正好有一场彩排 

我们以往也是在晚上陪他吃「生日饭」 

我们改了下午陪他庆祝 

之后回家切完蛋糕 

爸爸就赶着陪我去彩排 

所以，我也很多谢我的家人 

为了我作出的牺牲和改变 

另一个是精神上的支持 

我的家人和老师也是我最好的听众 

无论我学一首新歌或比赛 

他们会听我唱一次 

会对我唱歌的技巧或感情方面 

作出中肯的评价 

他们会令我在唱歌方面逐渐进步 

 

妈妈的言教与身教 

 

萧凯恩 ： 我妈妈觉得 

每一个人也是平等的 

即使我看不见 

也有责任处理自己的事 

或有责任照顾家庭 

例如我作为姐姐 

有责任照顾妹妹 

其实从小到大 

妈妈会经常提醒我 

你可以做到那件事 



你就去做 

妈妈和爸爸会陪我去不同地方做义工 

例如我们一起在孟加拉国做义工 

前往河南爱滋村探访孤儿 

我妈妈也有启发我 

用我的生命和音乐贡献社会 

多为一些残疾人士和青少年发声 

所以我也很多谢妈妈一直以来的言教和身教 

 

面对迷惘 化危为机 

 

萧凯恩 ： 在新冠疫情袭港时 

我和很多演艺界人士一样 

一些演出或活动也取消或延期 

当时也迷惘 

究竟除了演出之外 

还有什么可以做呢 

我由小到大只是学音乐 

最喜爱的只有音乐 

过了一段时间我收到一个电话 

有机构邀请我作曲 

当时我很惊讶 

作曲 

我在大学有学过一点 

所以我心想也可以试一下 

结果这首歌就是 

我们为医护界打气的 You are Heroes 

所以我很想鼓励一些现正面对挑战的朋友 

不论是残疾人士 

还是工作受影响的朋友 

只要你愿意努力的话 

由危也可以化为机 

未来我很希望继续透过音乐 

将更多色彩带给世界 

虽然我看不见 

但我在音乐当中 

对我来说是充满色彩 

有很多不同变化 

所以我将来很希望 

除了透过音乐的表演外 

可以创作多一些曲 

创作不同类型的歌 



可以让更多人看到音乐的美 

 

想和家人说的话 

 

萧凯恩 ： 我很想和爸爸、妈妈、妹妹说 

我真的很多谢你们一直支持我学习音乐 

和我的音乐创作 

虽然我不知道前面会面对哪些挑战 

不过我也会继续走下去 

I Love You 

 


