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傳承好家風
短片內容構思小Tips



短片内容

短片長度：1分鐘左右的影片

建議短片的内容：

中華傳統價值及美德，如：孝順父母、尊老愛幼、夫妻和睦、誠信有禮貌等
家中重視的習慣或傳統、與家人相處的互動時刻，不同的家庭關係等，
帶出好家風對家庭的正面影響，及中華傳統價值及美德的重要性。



故事 劇本
分鏡腳本

(Storyboard)

動態腳本

(預計鏡頭的

動態運用）

錄音

（1.現場收音

2.配音

3.旁白）

短片製作過程



短片的靈感



短片的靈感
• 生活體驗：學習某事情的經歷、參加新活動、參觀……

• 心中重要的想法：開心、感恩、有所啟發成長……

• 家長的角色：學習者、指導者、被學者……

• 小朋友的角色：學習者、助人者……

• 印象深刻的故事：被讚、被獎、被罰、被罵、感到成功、失敗……

• 生活小節：主動叫人、主動買旗、主動幫人……



短片故事的例子：

1. 記住父母的生日，生日當天送上生日禮物，或親口說我愛你、我想你。

2. 認真回父母的短訊，不要因父母的電話囉嗦而表現煩躁。

3. 常和父母談心，談談你的工作、新認識的好朋友。

4. 食物要燉得熱的，軟爛的，中老年人脾胃虛弱，不易消化。

5. 寒濕時份，給父母常備暖寶寶、保溫鞋、羊絨褲等保暖用品。



短片故事敘述的五種要素

說明 故事場景 畫面控制

對話 / 表情 / 

肢體語言
內心想法



1分鐘短片製作

CapCut

如何利用手機及電腦
免費短片剪接軟件



https://www.capcut.com/

1. 如何註冊及登入 Capcut

如首次使用 / 未曾註冊，可
先按「免費註冊」成為帳戶。

若已是帳戶，可以
直接「登入」。

https://www.capcut.com/
https://www.capcut.com/


2. 決定畫面比例和規格

1. 點選「新建」選項。

2. 點選畫面比例，
例如：16:9 



3. 加入影片及照片檔案

進入影片編輯介面後，可以
點選「上傳」或其他加入影
片/照片選項，以加入影片/
照片並進行編輯。



最左方的工具列有各式各樣範本、元素、音訊、
文字、字幕、特效等功能，可加入在影片編輯中。

3. 加入影片及照片檔案3. 加入影片及照片檔案



首次加入影片可在「預覽區域」直接點選「按
一下以上傳」，如影片已存放在「Google 
Drive」或「DropBox」，可直接點選該圖示。

3. 加入影片及照片檔案



3. 加入影片及照片檔案 (從 Google Drive 匯入)

如首次連繫「Google Drive」或「DropBox」，
就要按下「繼續」與相關帳戶進行連接。



3. 加入影片及照片檔案 (從 Google Drive 匯入)

如首次連繫成功而未有顯示影片或相片檔案，就要
按下「關閉」視窗鍵，然後再點選「Google Drive 
匯入」的選項。



3. 加入影片及照片檔案 (從 Google Drive 匯入)

1. 進入「Google Drive 」後，
就能勾選「影片/相片」檔案。

2. 勾選後再點選「選取」按鈕。



3. 加入影片及照片檔案 (直接上傳)

亦可在「媒體」選區，按下「上傳」從
電腦直接上傳影片或相片檔案。



3. 加入影片及照片檔案 (直接上傳)

1. 「資料夾」視窗出現後，就能夠在指
定的「資料夾」內勾選「影片/相片」
檔案。

2. 勾選後再點選「開啟」按鈕，把所選
的「影片/相片」檔案上傳。



4. 加入編輯的影片及照片

「影片/相片」檔案上傳後，會
存放在「媒體」元件選區內。

可以直接把「媒體」元件選區的影片/
相片拖放在影片編輯區的時間軸上。



5. 調整時間軸素材顯示的大小

可以利用「-」/「+」按鈕來調整
時間軸素材顯示的大小。



可以利用「-」/「+」按鈕來調整
時間軸素材顯示的大小。

5. 調整時間軸素材顯示的大小



6. 刪除影片

1.點選想刪除的部份。



6. 刪除影片

點選想刪除的部份.

2.點選刪除按鈕。



6. 刪除影片

3.或滑鼠按右鍵點選刪除。



1. 在時間軸上點選要
進行速度編輯的影片。

7. 調整影片速度

2. 然後在預覽區點
選「速度」選項。



7. 調整影片速度

在「速度」視窗出現後，透過
更改「速度」/「時長」加快
或減慢所選影片的播放速度。



8. 手動分割影片

1 .點選「分割」。

2 .把影片位置線移至需要進行「分
割」的時間軸上。滑鼠浮標移至相關
位置後會變為「分割」浮標，按下滑
鼠左鍵可在該位置進行影片分割。



9. 刪除影格

1. 在時間軸點選「需要刪除」
的影片部分，在影片部分按
滑鼠右鍵打開快速選單。

2. 點選「刪除」。



9. 刪除影格

也可以點選想刪除的影片或相片後，
按鍵盤上的「Delete」刪除鍵，移除
所選的影片或相片。



10. 自動分割場景

1 .先選擇需要進行「分割場景」的影片。

2 .然後點選「分割場景」。

*註︰分割場景功能為剪接系統跟據影片內的位
置變化，進行自動分割。如影片中背景顏色變化
差異不大，此功能將無效。請以手動進行分割。



11. 按住影片拖曳調整順序

在時間軸點選要移動的影片，然後按住滑
鼠左鍵不放，就可以把該影片移至時間軸
上的不同位置，放開滑鼠左鍵就可擺放在
指定位置上。



12. 調整相片速度

在時間軸先點選要調整速度的相片，
然後在右邊選項欄中點選「速度」。



12. 調整相片速度

在「時長」中，輸入相片的
理想播放時間。



13. 調整圖片大細

先將時間軸標示移至需調整的圖片上，畫
面上方出現該圖片，同時在圖片的四角上，
出現了小圓點，滑鼠按著小圓點便可以把
圖片放大縮小。



為影片增加效果、
字幕等



把影片位置線移至需要進行「套用重
疊特效」的時間軸位置上。

14. 套用重疊特效



14. 套用重疊特效

然後在預覽區域上按一下滑鼠右鍵，
點選「新增重疊」選頁。



15. 設定重疊影像大小及位置

1. 「媒體」元件選區內直接拖
放影片/相片在時間軸影片部分
之上。



15. 設定重疊影像大小及位置

2. 重疊影像出現後，可利用滑
鼠直接拖放到畫面中適合的位
置。如需調整圖片大細，可用
滑鼠點選圖片四角出現的小圓
點，進行放大縮小的調整。



16. 設定重疊影像時長/速度

在預覽區點選「速度」選項，可以透
過更改時長/速度，更改重疊影像出
現時的速度。



17. 重疊影像插入轉場特效

在預覽區點選「插入動畫」選項，亦
可以為重疊影像加入「進場」、「退
場」或「組合動畫」等轉場特效。



18. 影片間加轉場效果

2. 把已選的轉場效果拖放到需要加
轉場特效的位置。

1. 在「轉場」選區內，選擇所需的
轉場效果。



19. 加入文字

1. 把位置線移至需要加入「文字」
的時間軸位置上。

2. 點選「文字」選項，選擇適合的
文字設計後，用滑鼠左鍵按一下。



19. 加入文字
在預覽區點選「基礎」，可在相應位
置更改文字內容。



19. 加入文字

利用影片預覽區上「文字圖層」的大
小、移動及旋轉工具，調整文字大小
及位置。



19. 加入文字

在時間軸上，利用滑鼠直接拉放/縮短
「文字圖層」的顯示時間。



20. 調整文字大小

在基礎部分，
可修改文字的大小，
數字越大文字越大。



21. 調整文字的透明度

在基礎部分，
可修改文字的透明度，
數字越大越實色，
數字越小越透明。



22. 插入動畫

在時間軸上，點選文字
後，可在「插入動畫」
中，直接選取自己喜歡
的文字進場/退場效果。



23. 加入自動字幕

選擇「字幕」功能，點選「自動字幕」選項，
就能在影片上自動加入字幕圖層。但自動字
幕生成後，需要再用人手核對或修改。也可
選擇「手動字幕」自行加上字幕。



24. 加入背景音樂

點選「音訊」選項，在音樂
清單中選取適合的背景音樂，
並直接拖放到時間軸上。



25. 調整音訊

1. 在時間軸上點選要
進行調整音訊的影片。

2. 然後在預覽區點
選「音訊」選項。



25. 調整音訊

在預覽區點選「音訊」，
視窗出現後，可以直接
修改所選影片的音量。



25. 調整音訊

如有需要，亦可在音訊中，
選擇「降噪」，以減低背
景雜音。



26. 匯出影片檔

短片完成編輯後，點選「匯出」，並按
「下載」選項。



26. 匯出影片檔

出現「匯出設定」視窗
後，再按「匯出」選項。



26. 匯出影片檔
彈出「下載」視窗後，
請耐心等候。



26. 匯出影片檔

「下載」成功後，可在
電腦的「下載」位置中
取得影片檔案。



立即參加比賽!

主辦機構 支持機構


